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Oggi crescere i figli non è cosa semplice. 
Farlo insieme, corresponsabilmente, 
aiuta. Specialmente in questa società 
dell’informazione e della globalizzazione.

Educare, allora, non è tanto prepararli 
a vivere in una determinata società, 
quanto, piuttosto, aiutarli a fare propri 
i punti di riferimento indispensabili per 
interpretare il tempo in cui viviamo e per 
comportarsi in maniera responsabile e 
giusta.

Oggi, perciò, alla Frassati generare 
speranza per i “nostri” bambini, cioè 
educarli, significa offrire loro sia le 
“mappe” di un mondo complesso e 
sempre in continua evoluzione, sia “la
bussola” (gli strumenti) per orientarsi e 
trovare la propria strada.

Come? Coltivando in ognuno la libertà 
di pensiero e di giudizio, in modo che 
ciascuno possa imparare a compiere 
scelte libere e ragionevoli.

Insieme alla famiglia 
al servizio della crescita 
e dello sviluppo della persona
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La famiglia è il luogo primario di 
maturazione dell’identità personale e 
valoriale di ogni bambino, mentre la 
scuola è la comunità più allargata nella 
quale inizia a confrontarsi con gli altri, 
conoscendo sempre meglio il mondo 
che lo circonda. 

Ispirarsi a questo comune progetto 
di crescita signifca “farlo insieme”: 
ad ognuno il proprio compito ed il 
proprio ruolo, nella convinzione di 
essere corresponsabili all’interno 
del medesimo progetto educativo, al 
servizio dei piccoli e dei ragazzi.

Una corresponsabilità fondata sul 
rapporto di reciprocità, in virtù del 
quale ogni soggetto educante non 
strumentalizza l’altro, non si occupa 
dell’altro, non prevarica sull’altro.

All’opposto, il “servizio” che proponiamo 
a tutte le famiglie del nostro territorio, 
è decidere insieme d’intraprendere un 
percorso che ha come criterio ispiratore 
e regolatore delle attività educative la 
centralità della persona del bambino 
nello sviluppo di tutte le sue dimensioni 
(affettive, cognitive, fsiche e spirituali).

Una corresponsabilità tra genitori e insegnanti e tra 
famiglie per creare un ambiente educativo dove la 
fIducia, il rispetto e la valorizzazione delle potenzialità 
del bambino e del ragazzo siano concretamente 
perseguite durante tutto il tempo scolastico, per dar 
vita ad un sistema formativo integrato, in cui famiglia, 
scuola, comunità cristiana, enti pubblici e privati, libere 
associazioni e società civile, cooperano per la costruzione 
di una rete di relazioni che favorisca la crescita e lo 
sviluppo di ogni persona.
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Un sistema di scuole
per un percorso
educativo d’eccellenza

La scuola “Pier Giorgio Frassati”, Scuola del Primo Ciclo, ha al suo 
interno due sezioni di Scuola Primaria e tre di Scuola Secondaria 
di primo grado. 
In condivisione con la Cooperativa “Candia” di Seregno sono 
attivi un Liceo Scientifco ed un Liceo Linguistico.



10 11

La vera pre-venzione consiste nel 
pro-muovere ciò che è costitutivo della persona

Così l’Organizzazione Mondiale della Sanità (Oms) definisce le 
LIFE SKILLS: 

“… Le Life Skills sono le competenze che portano a comportamenti 
positivi e di adattamento che rendono l’individuo capace di far 
fronte efficacemente alle richieste e alle sfide della vita di tutti 
i giorni”.

Accrescere le proprie 
competenze vitali

Life Skills in adolescenza:
prevenzione e benessere

Educare docenti e studenti a realizzare in maniera consapevole 
e costruttiva le proprie competenze vitali aiuta a creare un 
ambiente di apprendimento efficace e capace di introdurre alla 
realtà nella sua complessità ed integralità.

empatia

creatività
decision making

comunicazione e 
relazioni efficaci

pensiero critico

problem 
solving

gestione 
dello stress

autoconsapevolezza

gestione delle 
emozioni
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Dentro un grande 
parco alberato

Protagonista quotidiano 
della vita scolastica è un 
magnifico parco alberato di 
oltre 9.000 metri quadrati, 
protetto dalle mura di 
cinta. All’interno si trovano 
tanti alberi, un’amplissima 
e riposante area a prato 
destinata al gioco e ai 
laboratori a contatto con la 
terra e, infine, un moderno 
campo da calcetto.

La presenza del parco e 
le attività che vi vengono 
programmate permette a 
bambini e ragazzi di vivere 
tutto l’anno all’aperto: 
ci si diverte, si fa sport e 
si imparano piano piano 
i ritmi e i segreti della 

natura nell’alternarsi delle 
stagioni, accompagnati da 
insegnanti e educatori. Un 
circuito virtuoso e salutare, 
che alterna apprendimento 
in aula ed esperienze 
esterne.
Emblematica è in tal senso 
la realizzazione, in uno 
spazio decentrato nell’area 
parco, di un orto didattico 
che aiuta i giovani studenti 
a capire e vivere i ritmi della 
natura, rispettandoli.

La struttura scolastica si 
trova al centro dell’area e 
occupa gli spazi un tempo 
destinati alla palazzina 
degli Oblati del Seminario 
Arcivescovile di Milano.



14 15

Benessere e cura degli 
spazi di apprendimento

L’ambiente scolastico è determinante 
per il benessere dell’alunno e per 
stimolare e favorire la crescita umana e 
l’apprendimento. Alla scuola Frassati i 
numerosi e ampi spazi interni e il grande 
parco esterno offrono la possibilità 
di scegliere dove svolgere le attività 
didattiche a seconda degli obiettivi 
curricolari e oltre alle attività ludiche e ai 
momenti di svago.

L’ampiezza degli spazi rivisti per garantire 
sicurezza e distanziamento ha permesso la 
ripresa regolare delle attività scolastiche 
2020/2021 a seguito dell’emergenza 
Covid-19.

Inoltre la Frassati è impegnata in un 
progetto di sostenibilità ambientale 
che prevede un’autonomia energetica 
pressoché completa da fonti rinnovabili 
grazie ad un impianto fotovoltaico da 55 
Kw posto sul tetto dell’edificio e l’utilizzo 
di materiali riciclati e compostabili nei 
laboratori e in mensa.
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Il centro di ogni azione e scelta didattica, 
educativa, organizzativa è la persona.

L’esperienza dell’“imparare facendo”, 
con diverse modalità di interazione 
tra docenti e allievi, permette ad 
ogni studente il raggiungimento 
dell’eccellenza, il più alto livello di 
apprendimento conseguibile rispetto 
alle proprie potenzialità e attitudini.

Il lavoro didattico è attesa paziente 
affnché l’imparare diventi un’esperienza
personale, percepita come un vantaggio 
reale per ogni ragazzo.

Una scuola 
inclusiva
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English
Plus

UN METODO EFFICACE
L’inglese, prima che materia di studio, 
strumento di comunicazione. 

Alla scuola Frassati la proposta di insegnamento della 
lingua si basa sulla premessa che l’inglese, prima 
che materia di studio è strumento di comunicazione. 
Da qui deriva il metodo di ENGLISH PLUS, basato su 
un approccio naturale e comunicativo.

Il corso di inglese, articolato e studiato su 8 anni 
(dalla prima classe di scuola primaria al terzo anno 
di secondaria), si propone di fornire agli alunni 
competenze linguistiche che, alla fine della terza 
media, vengono mediamente attestate al livello B1 
del CEFR, sopra al livello A2 atteso per questa classe 
scolastica. Le competenze acquisite da ciascun 
alunno vengono attestate dalle certificazioni 
Cambridge e dalle prove INVALSI.
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Le attività vengono scelte ed attuate con lo scopo di concedere 
massima esposizione alla lingua inglese attraverso l’ascolto 
prima e la produzione orale poi, secondo lo sviluppo naturale 
del linguaggio. Solo dopo il consolidamento delle competenze 
orali, si introducono lettura e scrittura.

Mettiamo gli studenti al centro del loro apprendimento, 
rendendoli consapevoli degli strumenti comunicativi in loro 
possesso. Consegniamo loro un metodo efficace per approcciare 
la lingua anche nei loro studi futuri e nel mondo al di fuori delle 
mura scolastiche.

I VANTAGGI DI ENGLISH PLUS
 
Da 3 a 5 ore settimanali curriculari alla scuola primaria

5 ore settimanali curriculari alla scuola secondaria

Presenza quotidiana di insegnanti madrelingua

Approccio di insegnamento deduttivo, naturale e comunicativo, 
anche attraverso attività laboratoriali

English Plus Project: alcuni argomenti delle discipline vengono 
insegnati in lingua: Art, IT, PE, Geography, Maths and much more…

Cambridge certifications con percorsi curricolari o ad hoc di 
preparazione e potenziamento Starters alla primaria, KET (A2) & 
PET(B1) alla secondaria. La quasi totalità dei ragazzi raggiungono 
una certificazione, di cui il 35% la certificazione PET.

Teatro in inglese
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Vacanza studio
all’estero

La Scuola Frassati organizza ogni anno, nel mese di luglio, 
una vacanza-studio in Irlanda, a partire dalla convinzione che 
l’esposizione continua alla lingua ed alla realtà di paesi esteri 
fornisca agli studenti una motivazione forte che li aiuta e stimola 

anche nel lavoro dell’anno scolastico.

L’esposizione alla Lingua Inglese e il suo utilizzo diventano così 
sempre più “in situazione”, cioè in contesti non previsti. 
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Il Curricolo
Verticale

La continuità didattica tra i diversi ordini di scuola è uno 
dei pilastri del processo educativo della Scuola Frassati ed 
è un requisito essenziale per un’azione educativa attenta 
ai bisogni degli alunni, che si concretizza nella scuola 
come luogo di incontro e di crescita di persone (Studenti, 
Famiglie e Scuola).

Proprio per questo motivo il Curricolo Verticale costituisce 
il filo conduttore che unisce i diversi ordini di scuola e 
accompagna il graduale progredire e svilupparsi dello 
studente, soggetto in formazione, al fne di rendere più 
organico e consapevole il percorso didattico-educativo di 
ogni allievo.

Perciò il compito della Scuola Primaria e della Secondaria 
di primo grado Frassati, è quello di giungere, nel rispetto 
delle proprie specifcità, alla formazione di un alunno 
che alla fne del percorso del primo ciclo sia in grado di 
organizzare le conoscenze e rielaborare le competenze e 
le abilità acquisite per affrontare con successo i percorsi 
scolastici successivi, ma anche le nuove sfde poste dal 
mondo in cui viviamo.

Per questo i docenti dei due ordini di scuola lavorano 
stabilmente in raccordo, sia attraverso riunioni interne, 
sia partecipando a corsi di aggiornamento e formazione 
comuni (grammatica italiana, matematica, nuove 
tecnologie).
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Metodo 
STEAM

Il metodo STEAM (Science Technology 
Engineering Art Mathematics)  è un 
approccio induttivo (learning by doing) 
interdisciplinare che valorizza l’esperienza 
come primario accesso alla conoscenza.

Si basa sulla risoluzione di problemi 
complessi e significativi che richiedono la 
capacità di percepire, analizzare, ipotizzare e 
verificare previsioni, osservare e raccogliere 
dati, trarre conclusioni sensate.

Durante le attività si impara a comunicare, 
spiegare le proprie idee, condividere 
diverse prospettive di vedere il problema e 
negoziare le soluzioni. 

Si favorisce lo sviluppo del pensiero creativo 
in quanto le attività liberano dagli stereotipi 
e generano nuove soluzioni efficaci, capaci 
di utilizzare l’errore come occasione e parte 
del processo di apprendimento cooperativo.
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Il teatro

Il metodo teatrale valorizza le hard 
e soft skills dei bambini e ragazzi 
insegnando loro ad immedesimarsi 
nel testo per conoscere sé e il mondo 
da una prospettiva allo stesso tempo 
interna e sociale.

Drammatizzare aiuta a confrontarsi 
col senso narrato e ad “agire” in 
scena la componente emotiva-
affettiva che un testo sottende. 
Inoltre aiuta a rispecchiarsi nelle 
situazioni rappresentate per imparare 
a comunicare in maniera efficace 
sviluppando il proprio potenziale 
creativo volto anche a trovare soluzioni 
alternative per risolvere problemi.
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Il metodo induttivo guida nella scoperta 
della realtà, valorizzando la naturale 
curiosità e il desiderio di capire il senso 
delle cose, muovendo dal particolare al 
generale e alla formalizzazione teorica: 
imparare, diventa così, un bisogno e 
un’avventura.

Esperienza non è semplicemente 
FARE ma rappresenta la modalità 
più adatta per imparare a riflettere, 
prendere consapevolezza, confrontare 
le situazioni e generalizzare gli 
apprendimenti.

Learning
by doing
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Educazione 
digitale

L’educazione digitale è finalizzata all’uso consapevole di tutti gli 
strumenti proposti (LIM, laboratorio informatico, smart tv ecc…) 
affinchè possano sostenere gli apprendimenti secondo la varietà 
delle “intelligenze multiple” che abitano le classi, fornendo 
forme e linguaggi attuali e quotidiani.
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rassati
ampus

Frassati 
Campus
Un nuovo modo di stare 
a scuola dopo la scuola

Per impegnare personalmente e creativamente bambini e ragazzi 
nell’uso del loro tempo libero secondo inclinazioni e passioni 
personali.
Per dare valore alla socialità favorendo le relazioni tra coetanei 
in un ambiente sicuro e famigliare, sotto lo sguardo attento degli 
educatori.
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Ogni alunno potrà scegliere in base ai propri interessi una o più 
attività quadrimestrali in cui impegnarsi a scoprire e sviluppare 
i propri talenti. I ragazzi si fermeranno in mensa coi docenti e 
compagni per vivere momenti di socialità, ricreazione e gioco, 
per poi svolgere assieme le attività laboratoriali.

Il Campus della Primaria
 
Il “doposcuola a scuola” garantisce uno spazio adeguato e 
equilibrato di tempo libero, oltre la didattica, con tanti laboratori 
per educare “la lingua della mente, la lingua del cuore e la lingua 
delle mani”.

Il Campus alla Secondaria di I° grado

Tante proposte di laboratori che abbracciano tutti gli ambiti 
disciplinari: linguistico-letterario, matematico-scientifico, 
motorio, artistico, tecnologico, informatico, musicale, per 
crescere diventando sempre più protagonisti attivi del proprio 
apprendimento. 

Ogni essere umano ha 
una combinazione unica di intelligenza.

Questa è la sfida educativa fondamentale: 
stimolare ogni studente 
in modo personalizzato.

Howard Gardner

“ “
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Scuola
Primaria

La Scuola Primaria “Pier Giorgio Frassati” accompagna il bambino
nel suo percorso di crescita personale graduale affnché maturi 
una personalità propria in grado di esprimersi attraverso 
l’apprendimento di basi culturali solide.
Il metodo è l’esperienza diretta del quotidiano; l’azione educativa 
è legata alla persona e al contesto.

ACCOGLIENZA

La conoscenza dei nuovi alunni inizia incontrando le 
famiglie e poi le insegnanti della scuola dell’infanzia, 
allo scopo di formare classi eterogenee ed equilibrate e 
per poter conoscere ciascun bambino attraverso le parole 
degli adulti che gli vogliono bene e lo hanno già visto “in 
azione”.

L’ esigenza di farli sentire accolti si concretizza in un 
momento di festa pre-inizio dove i bambini, insieme ai 
loro genitori, possono conoscere i nuovi compagni e gli 
insegnanti. 

Il primo giorno di scuola ogni bambino trova un banco con il 
suo nome, un compagno della stessa scuola dell’infanzia o 
dello stesso paese. Durante la prima settimana l’insegnante 
accompagna la classe nella visita della scuola, presenta gli 
altri maestri e i bambini più grandi.

Questo aiuta i bambini a:
> Intuire di essere parte di un’esperienza più grande.

>Comprendere di avere intorno a sé tante persone a cui 
poter chiedere aiuto.

>Sperimentare di essere stato atteso.

> Essere protagonista di un’esperienza.
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Il rispetto del bisogno 
di unità del bambino

LA FAMIGLIA

La famiglia ha un ruolo fondamentale perché l’iniziativa originaria 
dell’educare compete ad essa; inoltre è il primo luogo dove un 
bambino assume un’ipotesi sulla realtà attraverso l’esperienza 
che vive.
La scuola si inserisce in questo cammino educativo in una 
prospettiva di continuità e  corresponsabilità per il bene 
dell’alunno. 

L’INSEGNANTE TUTOR

L’insegnante tutor si pone come fgura di riferimento per l’alunno 
e la sua famiglia. La fgura dell’insegnante assume il valore di 
guida che accompagna l’alunno ad accogliere e conoscere la 
ricchezza e la bellezza della realtà.
È attento ad ognuno concretamente, se ne fa carico con premura 
costante, perché sboccino, nella libertà, tutte le sue potenzialità.
Insegnare educando comporta la preoccupazione che siano 
formate in ciascuno l’intelligenza, la volontà e la capacità di 
volere bene, perché ogni studente sviluppi una curiosità ed 
un’apertura profonde.

Il “conoscere” non si suddivide in conoscenze frammentarie;
l’elementarietà è intesa come acquisizione delle conoscenze 
fondamentali del sapere e sicuro raggiungimento delle abilità di 
base.
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I nodi
formativi

accorgersi
inoltrarsi

desiderare

appassionarsi

riconoscere e 
riconoscersi

I nodi formativi sono tutti interconnessi tra loro e rispecchiano 
l’orientamento metodologico della Scuola Frassati.
Sono utilizzati per progettare e strutturare percorsi didattici di
apprendimento in grado di sollecitare la rifessione, aprendo gli 
alunni alla relazione con la realtà.
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Scuola Secondaria
di primo grado

Negli anni della Scuola Secondaria di primo grado i ragazzi fanno 
il passaggio verso una responsabilità personale e creativa nello 
studio. Il punto decisivo in questo percorso diventa l’ora di 
lezione.

L’ora di lezione ha nella nostra 
scuola un’enorme importanza: è il 
momento privilegiato che l’adulto 
ha a disposizione per in-segnare al 
ragazzo la realtà attraverso il punto 
di vista proprio di ciascuna disciplina 
ed il suo
linguaggio specifco. 

Per questo la lezione è:

> un avvenimento quotidiano, in cui 
docente e studenti si mettono di 
fronte all’apprendimento in modo 
sempre nuovo

> un’esperienza di conoscenza reale 
in cui si mette alla prova un metodo 
di lavoro preciso e specifco in un 
contesto di lavoro reale, produttivo, 
verifcato e valutato.
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I nodi
formativi

APRIRE

STRUTTURARE

ORIENTARE

STUPORE | OSSERVAZIONE | 
DOMANDA | ACCOGLIENZA

COMPLESSITA’ | CRITICITA’ | 
PERSONALIZZAZIONE | DISPONIBILITA’ | CURA

CONSAPEVOLEZZA | INIZIATIVA | 
RESPONSABILITA’ | CAPACITA’ DECISIONALE

CLASSI PRIME

CLASSI SECONDE

CLASSI TERZE
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I servizi
della scuola 

L’istituto Frassati dispone da anni di un sito internet 
www.frassati.it, recentemente rinnovato, per 
rispondere più puntualmente alle esigenze di tutti.

Sul portale interno “my frassati” sono pubblicate 
comunicazioni, orari e informazioni di servizio 
ordinarie; la famiglia di ogni alunno iscritto, infatti, 
dispone di un account personale col quale accede 
alla piattaforma. 
Pertanto, genitori, docenti e studenti hanno 
la possibilità di effettuare molte operazioni in 
autonomia e senza attesa.

La scuola dispone inoltre di una pagina Facebook e di 
un profilo Instagram.

Servizio mensa attivo tutti i giorni per entrambe le 
scuole.

È attivo il servizio pullman con fermate su richiesta.
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Formazione 
docenti

La formazione docenti ha messo in relazione il corpo insegnanti 
con alcuni enti di formazione come l’Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano, l’Università di Lugano, l’Università di Roma
Tre e altre realtà nazionali.

Si è avviato, inoltre, da parte del 
corpo docente dell’intero istituto, 
un lavoro per il raggiungimento 
della certifcazione Eaquals, ente 
certifcatore di scuole di lingue.

Questa certifcazione investe 
direttamente le metodologie 
didattiche, nella direzione di 
permanent learning e di un 
miglioramento continuo di processi 
e risultati.

Questo percorso, che inizia proprio 
dal dipartimento linguistico, investirà 
man mano ogni ambito disciplinare, 
portando la Scuola Frassati ad 
ottenere questa certifcazione come 
prima scuola, non di lingue, in tutta 
Italia. 



Educare significa che io do a questo uomo coraggio 
verso sé stesso. Che gli indico i suoi compiti ed 
interpreto il suo cammino, non i miei. Che lo aiuto a 
conquistare la libertà sua propria.

Devo dunque mettere in moto una storia umana e 
personale. Con quali mezzi? Sicuramente avvalendomi 
anche di discorsi, esortazioni, stimolazioni e “metodi” 
d’ogni genere, ma la vita viene destata e accesa solo 
dalla vita.

La più potente ‘forza di educazione’ consiste nel fatto 
che io stesso in prima persona mi protendo in avanti 
e ricomincio a crescere.

È proprio il fatto che io lotto per migliorarmi ciò che 
dà credibilità alla mia sollecitudine pedagogica per 
l’altro.

Romano Guardini

Scuola Paritaria Pier Giorgio Frassati 
PRIMARIA E SECONDARIA DI I° GRADO
Via S. Carlo, 4 - 20822 Seveso (MB)
Tel. 0362 650873 - Fax 0362 650774
segreteria@frassati.it - www.frassati.it

“
“


